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Digitale Medien für Senioren  

im AWO Mehrgenerationenhaus Rosenheim 

 

Der digitale Wandel verändert unser Leben. Nicht nur die Berufswelt, Schule, der Handel, die 

Informationswelt und viele weitere Bereiche verändern sich in rasantem Tempo. Schon der Kauf einer 

Eintrittskarte oder die Erledigung eines Amtsgeschäfts können heute zum online-Abenteuer werden. Auch 

das soziale Miteinander ist mehr und mehr durch Smartphones, soziale Netzwerke und ständige digitale 

Neuerungen geprägt. Auch die Kommunikation in der Familie findet sich heute häufig in der „What´s-App - 

Familien-Gruppe“ wieder, schwierig für diejenigen die sich hierin nicht zurechtfinden.  

Damit Sie nicht abgehängt werden, wollen wir Ihnen daher den Weg ebnen, die „neuen“ Medien zu nutzen. 

Wir wollen Ihnen helfen sich damit zu beschäftigen und das „Digitale“ für Ihre Bedürfnisse nutzen zu können. 

 

Sie brauchen Hilfe mit ihrem Laptop/Smartphone/Tablet?  

• Die Einstellungen sehen auf einmal anders aus? 

• Sie finden die Telefonnummer nicht mehr die Sie suchen?  

• Wie wird eine Emailadresse angelegt? 

• Was ist WhatsApp und wie funktioniert es? 

• Wollen Sie ein Facebookprofil? 

• Und vieles mehr… 

Genau zu diesen Themen und ihren Anliegen bieten wir wöchentlich eine 

Mediensprechstunde an.  

 

Willkommen sind alle Seniorinnen und Senioren die Fragen zum Umgang mit ihrem 

Laptop/PC oder Smartphone/Tablet haben. 
Kommen Sie einfach vorbei! 

 

Mediensprechstunde: (keine Anmeldung erforderlich) 

Jeden Dienstag von 9.30 Uhr – 11.30 Uhr im Mehrgenerationenhaus. 
Start: 11. September 2018 

 

Franziska Stremming 

AWO Mehrgenerationenhaus 

 

Ebersbergerstraße 8 (2. Stock) 

Tel.: 08031/941373-22 

E-mail: franziska.stremming@awo-rosenheim.de 
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